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REGULAMENTO DO “DESAFIO DIA DA INTERNET +SEGURA 2025” 
 
O Agrupamento de Escolas Dr. Mário Fonseca promove, no dia 11 de fevereiro de 2025, o “dia da 
Internet + Segura”, juntando-se a centenas de a=vidades nacionais e internacionais. 
O Dia da Internet + Segura (ou Safer Internet Day, em inglês) é uma data comemorada 
anualmente, com o obje=vo de promover uma internet mais segura, consciente e responsável 
para todos, especialmente para crianças e adolescentes.  
A inicia=va começou em 2004 e é promovida por uma rede internacional de organizações, 
incluindo a União Europeia, ONGs, governos, empresas e outros parceiros. 
Este ano o Agrupamento convida toda a comunidade escolar a par=cipar, respondendo a um 
desafio online, numa a=vidade promovida pelos docentes do grupo 550 – Informá=ca. 
 
Existem 4 desafios, um para cada um dos seguintes grupos: 

• Alunos 2º ciclo 
• Alunos 3º Ciclo 
• Alunos Secundário 
• Professores, Funcionários e Encarregados de Educação 

Para par=cipar basta aceder ao QR CODE, referente ao grupo em que se insere, disponível no 
cartaz do evento. 
 

Regras de par=cipação: 

Toda a comunidade educa=va pode par=cipar nesta a=vidade. 

Para responder aos ques=onários os par=cipantes deverão aceder à plataforma Quizizz através 
do QR CODE disponibilizado. Para cada categoria exis=rão 2 QR Codes alterna=vos, que devem 
ser usados caso o QR CODE principal não funcione.  
Os par=cipantes deverão usar um nickname, OBRIGATORIAMENTE com as regras que de 
seguida se seguem: 

Alunos: Colocar nº de Cartão 
Docentes: Colocar primeiro e úl=mo nome 
Funcionários: Colocar Nº de Funcionário 
Enc. Educação: colocar “EE + Nº Cartão educando” 
 

Classificações: 

Exis=rão as seguintes classificações: Geral, Alunos, Alunos 2º Ciclo, Alunos 3º ciclo, Alunos 
Secundário, Encarregados de Educação, Docentes e Funcionários. 

A classificação será publicada em local público na Escola Básica e Secundária Dr. Mário Fonseca 
(Nogueira) e na Escola Básica e Secundária de Lousada Norte (Lustosa), na página web e redes 
sociais do Agrupamento. 


